Hej 
Funderar och svara på frågorna här nedan som du sedan tar med till spelarsamtalet. Ta med dig någon eller båda dina föräldrar ☺️

Hur kul tycker du det är med handboll? (Ange siffra 1-4) _____
Kommentar:




Vilka är dina styrkor? Vad är du bra på? 





Vad tycker du är svårt? Eller vad känner du att du behöver öva mer på? 





Vad behöver du göra för att bli bättre på det? 






Vad gillar du med handbollen?






Hur tycker du att träningarna fungerar?






Vad vill du att vi tränar mer på?







Hur kul är det att spela matcher/cuper/sammandrag?





Hur trivs du med dina lagkompisar?




Hur trivs du med tränarna?





Förstår du vad tränarna menar när de ger instruktioner på träning och match?
 
 
 

 
 
Känner du att du har koll på handbollsreglerna? 
 
 

 
 
 
Tränar du något annat än handboll? Känner du att det går bra att kombinera med handbollen?
 
 
 

 
 
Hur stöttar du en lagkamrat som har det jobbigt?
 
 
 



 
Hur vill du bli stöttad när du själv har det jobbigt?

 





Finns det något annat du vill prata om? 








Vi ses :) 
Ledarna 

